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耶稣－大自然的主宰

经文：马可福音四章35-41节



• 你是否喜欢亲近大自然？在大自然中，你有何感受？
• 大自然之美，常使我们赞叹造物主之奇妙，但这只是美丽诗词之颂
赞，或这真可道出你的心声；你是否可感受到造物主，你与祂的关系
为何？

• 研讨此事件，可使我们感受造物主之奇妙能力，并体会祂与我们的
关系。



经文背景

• 耶稣出来传道，设立了十二门
徒；对众人则用比喻教导了许
多有关神国的道理，对门徒则
有进一步的解明。

• 耶稣的名声愈来愈大，许多人
聚集在耶稣所在之处，耶稣每
一天都很忙碌，而且常是从早
忙到晚。



35当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去
吧。」36门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把
他一同带去；也有别的船和他同行。37忽然起了暴
风，波浪打入船内，甚至船要满了水。38耶稣在船
尾上，枕着枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：「夫子！
我们丧命，你不顾吗？」39耶稣醒了，斥责风，向
海说：「住了吧！静了吧！」风就止住，大大地平
静了。40耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没
有信心吗？」41他们就大大地惧怕，彼此说：「这
到底是谁，连风和海也听从他了。」



12km

21km

湖面在海拔以下209米，

为世界上最低的淡水湖，

鱼产丰富，属热带气候。

因其地势低洼，群山环绕，

狂风有时会从山上扑向湖面，

使平静的湖面突然掀起巨浪，

连老经验的渔夫也措手不及。

加利利海



加利利海平常十分平静，但遇到风
暴时，就会十分危险。

加利利海东边的高原比西边的山地
高，高原地表空气寒冷，有时因高
地散热快速而使其上空的空气变冷、
变重。而高原的边缘并无任何可以
拦阻的障碍，于是冷空气从边缘向
西边的加利利湖下泻，引起湖面风
浪。这种因冷空气本身重量比较高，
加上地形引力而从高原边缘下泻的
风，叫做「强劲下泻风」
(Katabatic Wind)。



赶夜路的情景
（v.35-36）

35当那天晚上，耶稣对门
徒说：「我们渡到那边去
吧。」36门徒离开众人，
耶稣仍在船上，他们就把
他一同带去；也有别的船
和他同行。



1. 忙了一天，已到日落西山，夜幕沉沉之时，耶稣
似乎仍有事在身，仍计划着如何处理！
你是否也曾经历忙不完的事，通常这情况是外来的，
或是自我规划的？
你可否体会耶稣的生活型态？
你认为门徒是否知道耶稣的计划？
门徒如何协助、配合？



2. 除了耶稣与门徒之外，也有别的船和耶稣同行。
赶夜路通常是很辛苦的，你认为这些人为何要同行？
而这些人辛苦同行赶夜路、一夜的经历，对他们而
言有何特别意义？



天有不测风云
（v.37-38）

37忽然起了暴风，波浪打
入船内，甚至船要满了水。
38耶稣在船尾上，枕着枕
头睡觉。门徒叫醒了他，
说：「夫子！我们丧命，
你不顾吗？」



夫子！我们丧命，

你不顾吗？



1. 暴风骤起，其来势如何，造成了何种的损害？门
徒有多人是以捕鱼为业，他们必定经历了不少的大
风大浪，此次的暴风对他们而言，似乎非比寻常，
你是否可以想象他们用了甚么方法去面对处理？

你是否可体会门徒的心境，他们又是在何种状况下
来叫耶稣？



2. 耶稣对暴风的反应是毫不知情，或是完全不在意？
船要满了水，而耶稣却是被门徒叫醒的，你可以想
象耶稣是怎么一回事？这正常吗？



这到底是谁？
（v.39-41）
39耶稣醒了，斥责风，向
海说：「住了吧！静了
吧！」风就止住，大大地
平静了。40耶稣对他们说：
「为甚么胆怯？你们还没
有信心吗？」41他们就大
大地惧怕，彼此说：「这
到底是谁，连风和海也听
从他了。」



住了吧！静了吧！



1. 门徒对耶稣抱怨，你认为门徒对耶稣抱持怎样的
心态？

面对暴风，你想门徒认为耶稣有何办法？



2. 耶稣是如何平静风浪？而风浪又是如何平静下来
的？

你认为这有何不寻常之处？



3. 门徒，甚至是经历此事件的人有何反应？

耶稣责问他们：「还没有信心么？」门徒的反应与
信心有何关联？而他们彼此对问：「这到底是谁？」
这是惊讶语或疑问语？

此事件使你对耶稣的认识有可增进？



你最有感触的是甚么场景？
最可体会的是何人的心境？
你是否真能感受与接受造物
主的存在，你与祂的关系为
何？

你对造物主存在的信心到甚
么程度，你对接受造物主存
在的困难何在？


